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PROFILFACH 
SPORT



Profilfach Sport
Sport - Gesellschaft - Lernen - Schule 

• Förderung von sozialer-, personaler- und fachlicher- 
Kompetenz 

• Umwelterziehung  

• Prävention und Gesundheitsförderung 

• Verbesserung von Konzentration und Aufmerksamkeit durch 
die Förderung von Exekutiven Funktionen



EXEKUTIVE FUNKTIONEN

Geistige Prozesse, die das Verhalten, die Aufmerksamkeit und die 
Gefühle gezielt steuern, werden in der Neurowissenschaft als exekutive 
Funktionen bezeichnet. Es handelt sich dabei um das Arbeitsgedächtnis, 
die Inhibition und die kognitive Flexibilität.

Arbeitsgedächtnis

Inhibition

Kognitive Flexibilität

Selbstre
gulation

Förderung 

- von Lernprozessen 

- der sozial-emotionalen 
Entwicklung

MENTALE STÄRKE 
WILLENSSTÄRKE 
SELBSTDISZIPLIN



Profilfach Sport
„Was bedeutet überhaupt Profilfach Sport?“ 

• an der GMS ab Lerngruppe 8 

•  Verknüpfung von Theorie und Praxis 

•  2 Stunden Praxis und 1 Stunde Theorie (je Woche) 
   j  
• vertiefter Einblick in die Vielfalt des Sports

„Erziehung zum Sport und Erziehung im und durch den Sport“



Profilfach Sport
„Wissen und Sporttheorie — Bildungsplan“

• Der neue Bildungsplan beschreibt es folgendermaßen: 

„Die Schülerinnen und Schüler erwerben sportartübergreifende sowie 
sportartspezifische theoretische Kenntnisse und erlangen – basierend 
auf einer engen Theorie-Praxis-Verknüpfung – ein grundlegendes 
Wissen über die Bedeutung sportlichen Handelns, funktionaler 
Zusammenhänge und die Besonderheiten verschiedener Sportarten. 
Dieses Wissen unterstützt die Schülerinnen und Schüler bei der 
Planung, Realisierung sowie der Reflexion und Beurteilung eigenen 
sportlichen Handelns und des sportlichen Handelns anderer.“



Profilfach Sport
„Inwiefern unterscheidet sich das Profilfach vom 
„normalen“ Sportunterricht?“

• Sportarten (z.B. Große Spiele) werden auf einem höheren 
Niveau unterrichtet 

• Trendsportarten 

• „schuluntypische“ Sportarten 

• Kooperationen mit Sportvereinen 

• Externe Trainer 



KOOPERATION MIT AUßERSCHULISCHEN PARTNERN 

Profilfach Sport

Kooperationspartner

Inhaltliche 
Kompetenzen Schwimmstile lernen

Ausdauertraining

-  Joggen

- Spinning

- Schwimmen

8

Ziel Drais - Triathlon



KOOPERATION MIT AUßERSCHULISCHEN PARTNERN 

Profilfach Sport

Kooperationspartner

Inhaltliche 
Kompetenzen

Grundkenntnisse des 
Footballs

9 10

Haltegriffe ; Würfe im 
Judo

Vorbereitung auf das 
Leistungsfach Sport 

ABITUR
Rheinbrüder Karlsruhe



Voraussetzungen ?
„Ist mein Kind für das Sportprofil geeignet?“

• Teilnahme an Sportschullandheim 

• Engagement, Durchhaltevermögen / Ehrgeiz 

• geeignete Sportbekleidung (In- und Outdoor) 

• Hallenschuhe + Laufschuhe 

• Badehose (keine Shorts!!!) bzw. Badeanzug und Schwimmbrille 

• verkehrstaugliches Fahrrad + Helm 

• Hygieneartikel, Handtuch, Trinkflasche
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„Man darf es nicht beim Begreifen 
und Erkennen belassen, sondern man 

muss entsprechend handeln, um 
etwas zu bewegen!“


